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ieiqhws isr& suxn, suxwaux dw ivSw nhIN huMdw [ ieiqhws 

jW Awpxy puriKAW dI Xwd ies leI suxI jW mnweI jWdI hY qW ik 

ijnHW AsUlW leI auh ijauN ky gey qy sdw leI ijauNdy ho gey, auhnW 

rvwieqW ƒ AwpxI ivrwsq vjoN sdw brkrwr r`iKAw jw sky [ 

Xwd dw piv~qr kwrj jdoN SuDqw dy isKr 'qy huMdw hY, audoN hI auh 

Xwd Ardws bxdI  hY, qy  Pyr audm  ivc qbdIl ho  ky AmlI 

qbdIlI dw pRgtwE huMdw hY [

AwpxIAW ienHW muk`ds rvwieqW ƒ mihsUs krn leI Aqy 

AwpxI qrz-ey-izMdgI ivc Fwlx leI is`K v`K-v`K qrIky sdw 

XqnSIl rihMdy hn qW ik s`cy pwiqswh dy ^uSy nsIb ho skx Aqy 

pwiqswh vloN Awied Prz AwpxI Asl piv`qrqw nwl inBwey jw 

skx [

is`KW dy sMgqI rUp ivc juVn, syvw krn, ieiqhws dI sWJ 

pwaux, rwjnIiqk Aqy Dwrimk cuxOqIAW ’qy ivcwr krky gurmqy 

pkwaux dI vI rvwieq hY [ is`K kuJ Kws idnW ‘qy iek`qr huMdy Aqy 

AwpxI rvwieq qoN syD lYNidAW gurmiq dI rOSnI Aqy is`K isDWqW 

Anuswr Aml krdy, ienHW iek`qrqwvW ƒ joV myl vI ikhw jWdw   

hY [

ieiqhws suxn, syvw krn, rwjnIqk Aqy Dwrimk cuxOqIAW 

’qy ivcwr krn Aqy is`KI dw PYlwA krn ivc joV myl dI kmweI 

Aihm hY [ ieh kmweI mwiek vsIilAW dI nhIN sgoN rUhwnI hY, iesy 

sdkw hI is`KI dw PYlwA hoxw hY [ aupdyS vI hox pr jykr joV myl 

dw mhOl vI is`K AsUlW dy muqwibk hovygw qW suxn/vyKx vwly ’qy 

ies dw pRBwv sihjy hI jweygw [ joV myl dy AYny v`fy iek`T hox Aqy 
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auQy is`K AsUlW qoN ault Aml kIqy jw rhy hox qW pRcwr dw vI kI 

Asr? joV myl dy suDwr ƒ ies njrIey nwl vyKxw cwhIdw hY [

joV myl dy ivgVdy mhOl dIAW crcwvW Awm hI Coty v`fy joV 

myl mOky suxIdIAW hn pr msqUAwxw swihb dw joV myl pUry ivSv 

ivc imswl bixAw hY ijQy pRbMDk Aqy ielwky dI sMgq ny iml ky 

ieQoN dy mhOl ƒ gurmiq v`l v`fw ieiqhwsk moVw id`qw hY [ pihlW 

bhuiqAW ƒ ieh jwpdw sI ik ieh suDwr hoxy AsMBv hn ikauNik 

ijs kdr mhOl ivgV igAw sI, auh joV myl iv`c A`j ivcr ky 

Swied ikAwisAw nw jw sky pr ieh sB sMgq dy sWJy au~dm sdkw 

hI sMBv hoieAw hY [

sMq Aqr isMG jI msqUAwxw swihb vwly kihMdy huMdy sn ik 

sMgq smr`Q hY, cwhy qW swry irvwj bdl skdI hY [ sMgq ny Awpxw 

ruqbw pCwixAw qy Awpxy Aml rwhIN ieh swbq kIqw ik sMgq 

smr`Q hY qy ieh irvwz bdl id`qw [  

ieh ie`k v`fw ieiqhwsk kwrj hY ijs krky ies ƒ ilKq 

ivc ilAwauxw vI byh`d jrUrI sI ikauNik jubwnI khI g`l smW, 

sQwn Aqy bMidAW dy in`jI suBwA krky ivgVdI rihMdI hY [ ies 

krky ienHW suDwrW sbMDI Asl q`Q, ienHW ƒ brkrwr r`Kx leI 

suJwA Aqy Biv`K ivc krnXog Aihm kwrjW ƒ srl Aqy sMKyp rUp 

ivc ies dsqwvyj ivc drj kIqw igAw hY qW ik jo ijvyN sI, 

ijvyN bdilAw qy ijvyN hux hY, auh auvyN hI sMBwilAw jw sky [ iesdy 

nwl hI  ieh dsqwvyj pRbMDkW leI  ienHW suDwrW ƒ Biv`K leI 

suKwlw brkrwr r`Kx Aqy Agly krnXog kwrjW v`l vDx leI 

shweI hovygw [ 

pUrI dunIAw ’qy, Kwskr mwlvy dy ielwky iv`c lokW ƒ gurUGr 

nwl joVn Aqy guris`KI nwl pRym r`Kx dI lgn lgwaux vwly 

gurmuKW iv`c sMq Aqr isMG msqUAwxw swihb vwilAW ƒ aucycw 

Xwd kIqw jWdw hY  [ Awpxy nwm vWg hI sMq Aqr isMG jI ny 

guris`KI dI mihk pUrI dunIAw ivc iKlwrI [ sMq Aqr isMG jI ny 

ipMf bfru`KW Aqy bhwdrpur  ivckwr sMGxI  iJVI vwlI QW  ’qy 

ielwky  dy  lokW  ƒ  gurisKI  rMg  iv`c  rMgx  leI  gurduAwry  dw 

inrmwx kIqw Aqy ielwky dy lokW ƒ ividAw p`KoN kwbl bxwaux 

Aqy Dwrimk  ividAw dyx leI  ividAwlw KoilHAw  [ sMq jI ny 

ielwky dI iekWq jgHw ƒ sMgq dy iek`qr hox leI cuixAw [

hux hr swl ÅÂ, ÅÃ jnvrI Aqy Ã PrvrI ƒ sMqW dI Xwd 

ivc v`fw joV myl Brdw hY [ hr swl sMqW dI Xwd iv`c smwgm 

krvwey jWdy hn, ijQy v`fI igxqI iv`c dUr nyVy dI sMgq hwjrI 

BrdI hY qy gurU ky loh lMgr qpwauNdI hY [ joV myl dw mqlb sMgq 

dw juV bYT ky nwm jpxw, syvw krnw, gur aupdys suxnw, nwm bwxI 

kIrqn ivc mn lgwaux leI juVnw hY pr smyN dy pRBwv nwl is`KW 

dy joV mylW ivc Awm duinAwvI myilAW vwly mhOl dI rlg`f ho 

geI hY, jo iekwgrqw bxwaux Aqy SWqI vrqwaux dI bjwey mn ƒ 

Btkwaux Aqy ic`q iv`c kwhl vrqwaux v`l muV geI hY [

jnvrI ÄÂÄÅ iv`c sMqW dI ËÈvIN Xwd dOrwn ‘is`K jQw 

mwlvw’ v`loN msqUAwxw swihb ivKy pVwA kIqw igAw, ijs ivc 
Ã

is`K sMgqW nwl ivcwrW hoeIAW [  sWJy nukqy vjoN ieh g`l swhmxy 

AweI ik ijs qrHW dI iekWq Aqy bMdgI vwlI jgHw dy qOr ’qy sMqW 

ipCokV

8 9

Ã. vyKo pMnw ÄÇ



auQy is`K AsUlW qoN ault Aml kIqy jw rhy hox qW pRcwr dw vI kI 

Asr? joV myl dy suDwr ƒ ies njrIey nwl vyKxw cwhIdw hY [

joV myl dy ivgVdy mhOl dIAW crcwvW Awm hI Coty v`fy joV 

myl mOky suxIdIAW hn pr msqUAwxw swihb dw joV myl pUry ivSv 
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ruqbw pCwixAw qy Awpxy Aml rwhIN ieh swbq kIqw ik sMgq 
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ny msqUAwxw swihb ƒ icqivAw sI, aus idSw v`l iljwx leI 

is`K sMgq ƒ audm vDwaux dI hux bhuq loV bx geI hY [ Aijhy 

Aml ijhVy ies piv`qr Xwd dy Aihsws ƒ lgwqwr DuMdlw kr rhy 

hn, auhnW dy sMBwvI h`l Aqy ies pwsy krnXog kwrjW bwbq swƒ 

sB ƒ Awpo AwpxI smr`Qw Anuswr pihl dy ADwr ’qy au~dm krny 

cwhIdy hn [ sMq jI ƒ idloN cwhux qy siqkwr krn vwilAW v`loN 

sMq jI ƒ iehI s`cI SrDWjlI hovygI [ ies qrHW ies v`fy kwrj dI 

SurUAwq hoeI [

Ä. vyKo pMnw ÄÈ

Å. vyKo pMnw ÇÃ-ÃÅÇ

Æ. vyKo pMnw ÄÊ

ÃÂ  sqMbr  ÄÂÄÅ  ƒ  gurduAwrw  swihb  Akwl  buMgw, 

msqUAwxw  swihb  ivKy  is`K  jQw  mwlvw  v`loN  gurU  crnW  iv`c 

Ardws kIqI geI Aqy pwiqswh qoN hukm lY ky Agly kwrj SurU 

krn dI AwigAw leI geI  [  ipMf  ipMf jw ky auQoN dIAW lMgr 

kmytIAW,  nOjvwn  jiQAW,  gurduAwrw  syvw  sMBwl  jQy  (pRbMDk 

kmytIAW), ngr pMcwieqW, pRcwrkW Aqy hor Aihm SKsIAqW ƒ 

imilAw igAw, ivcwrW kIqIAW geIAW Aqy pRcwr ihq vMfx leI 

kuJ ilKqI prcy  iqAwr kIqy gey  [  ijs qoN bwAd ÇÃ v`K-v`K 
Ä

ipMfW/jiQAW/sMsQwvW  v`loN msqUAwxw swihb slwnw joV myl dI 
Å

piv`qrqw bhwl krn ihq POrI loVINdIAW qbdIlIAW leI mqy  
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Ç
kONsl vloN  ies sbMDI  ilKqI mqw  vI  ilAWdw  igAw  [  PYslw 

hoieAw ik joV myl dOrwn hdUd AMdr isrP gurmiq Anuswr dukwnW 

hI  hoxgIAW,  hdUd  AMdr  koeI  JUlw  nhIN  l`gygw,  lMgrW  Aqy 

trYktrW dy spIkr bMd rihxgy, hr  iek pMfwl dy spIkrW dI 

Avwj isrP pMfwl q`k sImq r`KI jwvygI [

ivgwV Acwnk nhIN AwauNdy qy ies dw Aihsws vI keI vwr 

smyN isr nhIN huMdw [ siqgur rihmq krn qW iehnW ivgwVW ƒ T`l 

pw ky moVw pwaux dy mOky imldy hn [ iesy qrHW dw mOkw pwiqswh ny 

msqUAwxw swihb dy nyVly ipMfW dI sMgq Aqy pRbMDkW ƒ bKiSAw 

qy msqUAwxw swihb dy slwnw joV myl ivc Awey ivgwV bwry soJI 

bKSI [

Ç.  vyKo pMnw ÅÃ-ÅÅ

joV myl dOrwn lMgrW vwilAW v`loN Aqy tRYktrW vwly vIrW 

v`loN pUrw sihXog imilAw, nw hI lMgrW vwilAW ny spIkrW dI 

vrqoN kIqI Aqy nw hI hdUd AMdr tRYktr vwly vIrW ny fY`k lgwey [ 

Akwl kwlj kONsl v`loN Awpxy vlMtIAr sMgq dy sihXog leI 

lgwey gey [ dukwnW dw pihrw isMGW qy vlMtIArW ny iml ky r`iKAw, 

ijQy loV peI sKqI kIqI geI [

ngr kIrqn dOrwn gurduAwrw swihb dI hdUd AMdr spIkr 

bMd rhy [ sMgqW v`loN kIqy jw rhy hir jsu kIrqn nwl ngr kIrqn 

dw mhOl bhuq KUbsUrq sI [ mnmqI dukwnW dI QW kkwr, ikqwbW, 

qsvIrW, SsqrW Awid dIAW dukwnW/pRdrSnIAW hI hdUd AMdr 

l`gIAW [ pRbMDkW ny vI pMfwlW ’c c`ldy smwgmW dI Avwj sImq 

r`KI,  ij`Qy  ikqy  hlkI  ijhI  iF`l  pweI  geI,  pRbMDkW  ƒ  cyqy 

krvwieAw igAw [

nw hI ivgwV ie`k dm AwauNdy hn Aqy nw hI suDwr ie`k dm 

Awauxw sI [ v`fy Coty sB qrHW dy JUly hdUd AMdroN bMd ho gey, hdUd qoN 

bwhr JUly pihlW dI qrHW hI l`gdy rhy [ aunHW sB ƒ AwauNdy swlW 

leI sMgq dy PYsilAW bwry jwxU krvw id`qw igAw ik joV myl ’qy 

JUly bMd hn [ iesy krky pihly swl JUly vwilAW ’qy sKqI nhIN 

kIqI, ikauN jo sB JUly vwly ienHW PYsilAW qoN smyN isr jwxU nhIN ho 

sky sn Aqy Krcw krky Aw cu`ky sn [ sKqI krn nwl auhnW dw 

mwlI nukswn hoxw sI, ijs dw iKAwl r`iKAw igAw [

swrI sMgq ny ies mhOl dI SlwGw kIqI [ puls pRSwSn dw vI 

kMm kwPI GitAw, aunHW vI ies mhOl dI qrIP kIqI  [ mIfIAw 

AdwirAW  ny  joV  myl  dy  mhOl  ƒ  kYmirAW  iv`c  kYd  kIqw  [ 

ieiqhwsk moV dw pihlw swl (ÄÂÄÆ)
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msqUAwxw swihb dw ieh joV myl ieiqhwsk ho inbiVAw [

inrivGxqw nwl joV myl dI smwpqI auprMq gu:Akwl buMgw 

msqUAwxw swihb ivKy ÄÆ PrvrI ÄÂÄÆ ƒ Sukrwnw smwgm kIqw 

igAw Aqy gurU pwiqswh ƒ Ardws bynqI kIqI geI [ ies audm 

leI v`K-v`K  ipMfW dI sMgq Aqy gurU swihb dw DMnvwd kIqw   

igAw [

È.  vyKo pMnw ÅÆ

É.  vyKo pMnw ÅÇ

Ê.  vyKo pMnw ÅÈ

Ë.  vyKo pMnw ÅÉ  

ipCly swl hoeI qbdIlI ƒ hor ibhqr kridAW sMgq dy 

au~dm sdkw sMq jI dI ËÊvIN Xwd dOrwn sijAw joV myl vI 

gurmiq  AnuswrI  mhOl  iv`c  sMpUrn  hoieAw  [  ipCly  suDwrW  ƒ 
È

vyKidAW ielwky dIAW hor sMgqW Aqy jiQAW  ny ies kwrj ivc 

sihXogI vjoN SmUlIAq kIqI [

gurduAwrw gurswgr swihb ivKy ÄÆ AkqUbr ÄÂÄÆ ƒ v`K 

v`K jiQAW nwl sbMiDq numwieMdy gurduAwrw gurswgr swihb ivKy 

sRI gurU gRMQ swihb jI dI hzUrI iv`c iek`Ty hoey Aqy joV myl dy suDwrW 
Éivc siqgurW dI Et lYx leI Ardws bynqI kIqI [

joV myl dy suDwrW bwry ipCly swl dy nukiqAW ƒ brkrwr 

r`Kdy hoey JUilAW ƒ joV myl qoN pUrI qrHW bMd krn bwry PYslw ilAw 
Ê

igAw [  hdUd AMdr p`kIAW dukwnW vwly dukwndwrW ƒ joV myl qoN 

bhuq pihlW iml ky auQy vI isrP gurmiq AnuswrI smwn r`Kx dw 

PYslw hoieAw [ aunHW dIAW pRbMDkW dy nwl bYTkW zrIey aunHW ƒ hdUd 

qoN bwhr ibnW iksy ikrwey dy QW id`qw igAw [ p`qrkwr imlxI 

dOrwn joV myl dy smwgmW sbMDI sWJw iesiqhwr vI jwrI kIqw 
Ë

igAw  Aqy joV myl dy PYsilAW bwry sB ƒ KbrW, ieSiqhwrW Aqy 

ibjleI swDnW dy rwhIN jwxU krvw id`qw igAw [

hdUd dy AMdrlw Aqy bwhrlw mhOl vyiKAW sihjy AMdwzw 

lgwieAw jw skdw sI ik mhOl ik`QoN qoN ik`Qy phuMc igAw hY [ ijs 

ieiqhwsk moV dw dUjw swl (ÄÂÄÇ)
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Ê
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qrHW dy is`KW dy joV myl hoxy cwhIdy ik joV mylW ivc sMgq nwm 

jpx, syvw ismrn Aqy sMgqI ivcwrW leI juVy, ijQy Aw ky sB dw 

mn gurmiq ivc rMigAw jwvy Aqy iP`ky, gUVHy rMg dy ho jwx [ ies 

qrHW dw mhOl dyx dI koiSs kIqI geI ik joV mylW AMdroN  is`K 

lokweI gurmiq bwry kuJ nw kuJ gRihx krky jwvy, AYvyN duinAwvI 

mOj myilAW q`k sImq nw rhy [ is`K sMgq Aijhw pivqrqw dw 

mhOl bxw skdI sI Aqy gurU ikrpw nwl Aijhw krn ivc sPl 

rhI [

ijQy pihlI vwr ieh kwrj AsMBv jwpdw hox krky AiV`ky 

KVy nhIN kIqy gey, auQy suDwrW dy dUjy swl kw&I AiVky pyS AwauNdy 

rhy, ijMnW iv`c puls rwhIN JUly vwilAW vloN dbwA, zmIn mwlkW 

vloN v`K v`K qrIky JUly lwaux dI AwigAw dyx leI dbwA, joV 

myl dy PYsilAW ivru`D iksy qrIky svwl KVy krny Awid Xqn huMdy 

rhy [ bwvjUd ies dy sMgq ivcoN bhuqy nyk AwdmI smyN-smyN isr ienHW 

msilAW ƒ h`l krvwaux leI bhuVdy rhy [

bhuq swry Dwrimk AwgUAW Aqy Awm lokW ny mhOl dI SlwGw 

kIqI Aqy ikhw ik ijQy myilAW ivc lok qrHW qrHW dy rs mwnx leI 

AwauNdy hn, auQy joV myl rsW ƒ vDwaux leI nhIN blik rsW qoN 

mukq hox leI vwqwvrn dI isrjxw krdy hoxy cwhIdy hn [ joV 

myl auprMq msqUAwxw swihb dy nyVly krIb ÇÂ ipMfW dw snmwn 

kIqw igAw [ sMgq dI sWJI Ardws sdkw siqgurW ny rihmq krky 

swry kwrj rws kIqy [

ÃÂ. vyKo pMnw ÅÊ

sMq jI dI ËËvIN slwnw Xwd ƒ mu`K r`KidAW ies vrHy vI 

ielwky dI sMgq, jiQAW Aqy pRbMDkW dy sWJy sihXog nwl joV myl 

gurmiq AnuswrI mhOl iv`c sMpUrn hoieAw [

ipCly swlW dy suDwrW ƒ brkrwr r`KidAW joV myl qoN kuJ 

idn pihlW mIfIAw ivc joV myl sbMDI ivsQwr ivc jwxkwrI 
ÃÂ

sWJI kr id`qI sI [

joV myl dy mhOl pRqI audm kr rhI  is`K sMgq vloN  iqMny 

AsQwnW aupr jw ky Ardws bynqI krn auprMq joV myl dIAW 

syvwvW AwrMB kr id`qIAW geIAW [ ipCly swlW dy suDwrW ivc iF`l 

lYx leI iek do bMidAW v`loN Xqn hoey qW ik ikqy ieh suDwr p`ky 

qOr ’qy sQwpq nw ho jwx [ iehnW ny kuJ hor eIrKw Bry bMidAW ƒ vI 

Awpxy nwl ilAw pr sPl nw ho sky [ ienHW vloN kuJ ipMfW dy lMgrW 

dy pRbMDkW ƒ vI sMprk kIqw igAw qW ik JUilAW dI pRvwngI 

sbMDI hwmI leI jw sky pr lMgrW vwilAW ny ies qrHW dy gurmiq 

ivroDI sihXog leI mnHw kr id`qw [ ie`k ipMf dy lMgr pRbMDk ny ies 

g`l dI puStI kIqI [

ies sB dy clidAW sMgq Aqy pRbMDkW dI cMgI BUimkw sdkw 

joV myl gurmiq AnuswrI mhOl ivc sMpUrn hoieAw [

gurduAwrw gurswgr msqUAwxw swihb dy mMc qoN keI Aihm 

pRcwrkW ny bolidAW ies swry mhOl dI SlwGw kIqI  [ joV myl 

auprMq ipCly swlW qoN joV myl dy pRQwey iql Pul syvwvW inBwaux 

vwly syvwdwrW ƒ snmwinq kIqw igAw [ sB sMgq vloN vI ies 

mhOl ƒ bhuq srwihAw igAw [

ieiqhwsk moV dw qIjw swl (ÄÂÄÈ)
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qrHW dy is`KW dy joV myl hoxy cwhIdy ik joV mylW ivc sMgq nwm 
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mn gurmiq ivc rMigAw jwvy Aqy iP`ky, gUVHy rMg dy ho jwx [ ies 

qrHW dw mhOl dyx dI koiSs kIqI geI ik joV mylW AMdroN  is`K 

lokweI gurmiq bwry kuJ nw kuJ gRihx krky jwvy, AYvyN duinAwvI 

mOj myilAW q`k sImq nw rhy [ is`K sMgq Aijhw pivqrqw dw 

mhOl bxw skdI sI Aqy gurU ikrpw nwl Aijhw krn ivc sPl 

rhI [

ijQy pihlI vwr ieh kwrj AsMBv jwpdw hox krky AiV`ky 

KVy nhIN kIqy gey, auQy suDwrW dy dUjy swl kw&I AiVky pyS AwauNdy 

rhy, ijMnW iv`c puls rwhIN JUly vwilAW vloN dbwA, zmIn mwlkW 

vloN v`K v`K qrIky JUly lwaux dI AwigAw dyx leI dbwA, joV 

myl dy PYsilAW ivru`D iksy qrIky svwl KVy krny Awid Xqn huMdy 
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ieiqhwsk moV dw qIjw swl (ÄÂÄÈ)
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jykr ipCly iqMn joV mylW dI sMKyp pVcol krnI hovy qW ku`l 

imlw ky sB kuJ bhuq ibhqr irhw hY [ iqMny swl ley gey PYsly 

inBwey gey hn [ ies sB leI pRbMDk, lMgr kmytIAW, syvwdwr Aqy 

ielwky dI sMgq vDweI dI pwqr hY [  

ikauNik pVcol ivc sB kuJ ivcwrnw cwhIdw hY ies krky 

cMgy dy nwl nwl jo cMgw nhIN hoieAw jW hor cMgw kIqw jw skdw hY 

aus dw vI ijkr ieQy kr rhy hW [

iksy vI qrHW dy ivgwV ƒ TIk krn leI imhnq krnI hI 

pYNdI hY, AONkVW AwauxIAW suBwivk hn, AONkVW qoN is`Kxw cwhIdw 

hY [ pRbMDk jykr ie`k dUjy dy guxW qoN is`KidAW auprwly krn Aqy 

dUjy dy AOguxW dI rIs nw krn qW bVw kuJ hor cMgw ho skdw hY [ 

spIkr lgwaux ivc mukwblybwzI dw iqAwg krnw pYxw hY, hr 

vwr joV myl dOrwn ies g`l dI kdy QoVHI, kdy bhuqI iF`l rihMdI 

rhI hY [

ies qoN ibnW ieh vI pVcol dw mslw hY ik BwvyN mu`K pRbMDk 

sMgq dy PYsilAW nwl sihmq hn pr bwvjUd ies dy pRbMDkI Fwcy 

nwl sbMDq keI hor mYNbr, Coty-v`fy Ahudydwr, mulwzm, pRbMDkW dy 

nzdIkI Awid vloN sWJy PYsilAW dy ault kwrvweIAW huMdIAW 

rihMdIAW hn, jo ik nhIN hoxIAW cwhIdIAW [

dukwnW leI QW dyx vwly s`jxW dI iF`l krky kkwrW dy nwm 

hyT keI AijhIAW CotIAW vsqUAW r`K leIAW jWdIAW hn ijnHW 

dw kkwrW nwl koeI vwh-vwsqw nhIN hY [ iesy qrHW ikqwbW dy nwm 

hyT ieSk mjwjI Aqy nwsiqkqw vwlIAW ikqwbW, ishq dy nwm 

hyT Bwr Gtwaux, mrdwnw qwkq Awid AijhIAW stwlW ijnHW ’qy 

sMKyp pVcol

ÃÃ. vyKo pMnw ÅË

AOrqW dIAW G`t k`piVAW vwlIAW qsvIrW lgweIAW huMdIAW     

hn [

ies qoN ibnW kuJ s`jxW ny joV myl ƒ pMQk njrIey nwl vyKx 

dI bjwey  mwiek qOr  ’qy Gwtw pvwaux, D`kw krn jW swrIAW 
ÃÃ

dukwnW bMd krvwaux ijhIAW FwhU dlIlW  dy ADwr ’qy vyiKAw hY, 

ieh sB swfI pVcol dw mslw hY [ ies ƒ ivcwr ky hI Biv`K ivc 

hor drusqI ho skdI hY, jykr nw ivcwirAw qW muV sB kuJ inGwr 

vwly pwsy ƒ clw jwvygw [
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jykr ipCly iqMn joV mylW dI sMKyp pVcol krnI hovy qW ku`l 

imlw ky sB kuJ bhuq ibhqr irhw hY [ iqMny swl ley gey PYsly 

inBwey gey hn [ ies sB leI pRbMDk, lMgr kmytIAW, syvwdwr Aqy 

ielwky dI sMgq vDweI dI pwqr hY [  

ikauNik pVcol ivc sB kuJ ivcwrnw cwhIdw hY ies krky 

cMgy dy nwl nwl jo cMgw nhIN hoieAw jW hor cMgw kIqw jw skdw hY 

aus dw vI ijkr ieQy kr rhy hW [

iksy vI qrHW dy ivgwV ƒ TIk krn leI imhnq krnI hI 

pYNdI hY, AONkVW AwauxIAW suBwivk hn, AONkVW qoN is`Kxw cwhIdw 

hY [ pRbMDk jykr ie`k dUjy dy guxW qoN is`KidAW auprwly krn Aqy 

dUjy dy AOguxW dI rIs nw krn qW bVw kuJ hor cMgw ho skdw hY [ 
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sMgq dy PYsilAW nwl sihmq hn pr bwvjUd ies dy pRbMDkI Fwcy 

nwl sbMDq keI hor mYNbr, Coty-v`fy Ahudydwr, mulwzm, pRbMDkW dy 

nzdIkI Awid vloN sWJy PYsilAW dy ault kwrvweIAW huMdIAW 

rihMdIAW hn, jo ik nhIN hoxIAW cwhIdIAW [
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ÃÃ
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lMGy joV myl dOrwn pRbMDkW, sMgqW Aqy vlMtIAr nOjvwnW ny 

vDIAw BUimkw inBweI hY [ ies sB leI ieh swry vDweI dy pwqr  

hn [ pwiqswh AgWh vI ienHW qoN iesy qrHW syvwvW lYNdy rihx [  

sO swlw smwgmW ’qy dunIAW ny ienHW suDwrW ƒ aucycw vyKxw hY, 

joV myl dw ieh mhOl ienHW smwgmW au~qy Aqy aus qoN bwAd vI iesy 

qrHW brkrwr rhy ies sbMDI msqUAwxw swihb dy pRbMDkW leI hyTW 

kuJ Biv`K leI suJwA sWJy kr rhy hW:

Ã. Akwl kwlj kONsl gurswgr msqUAwxw swihb vloN ÄÉ 

nvMbr ÄÂÄÅ ƒ pwey gey mqy (ÄÉÇÅ/AG/ÄÅ) Aqy v`K-v`K ipMfW 

dI sMgq v`loN msqUAwxw swihb dy iqMny pRbMDkW ƒ ÄÄ AkqUbr 

ÄÂÄÅ  ƒ  jo  sMgqI  hukm  smyq  miqAW  dIAW  kwpIAW  sONpIAW 

geIAW sn, pRbMDkW vloN auhnW ivc koeI iF`l nw id`qI jwvy [  

Ä. joV myl ÄÂÄÇ dOrwn jo nvyN PYsly ley gey sn, ijnHW sbMDI 

ÃÃ jnvrI ÄÂÄÇ ƒ p~qrkwr vwrqw kIqI geI sI, aunHW ivc vI 

iksy iksm dI koeI iF~l nw id~qI jwvy [

Å. joV myl dOrwn AMdr l`gx vwlIAW dukwnW (Kwskr ishq 

Aqy ikqwbW nwl sbMiDq) sbMDI ÄÂÄÈ iv`c qYA kIqy inXm lwgU 

krvwauxy XkInI bxwey jwx qW ik ishq dy nwm hyT AD-ngn 

qsvIrW Aqy ikqwbW dy nwm hyT ieSk mjwjI Aqy nwsiqkqw 

vwlIAW ikqwbW nw AMdr Awaux [

Æ. joV myl dOrwn hdUd AMdr Awaux vwly ku`l É rwh/drvwjy 

bxdy hn (Coty v`fy Agly ipCly imlw ky) ijQoN iehnW idnW ivc 

sMgq jW swDn AMdr AwauNdy hn, iehnW rwhW ivcoN hI mnmiq 

vwlw smwn vycx vwly AMdr Aw jWdy hn [ pr ipCly do swlW qoN 

Biv`K leI suJwA

ÃÄ. vyKo pMnw ÆÅ-ÆÇ

ÃÅ. vyKo pMnw ÆÈ-ÆË

is`K jQw mwlvw dy krIb ÅÂ qoN ÅÇ isMG auhnW QwvW ’qy pihrw 

r`Kdy sn ijs krky EQoN koeI AMdr nhIN sI AwauNdw [ pRbMDk jrUr 

auhnW  QwvW  ’qy  Awpxy  vlMtIAr  lgw  ky  ieh  pihrw  XkInI 

bxwaux [ jykr ieQy iF`l rih geI qW AMdr dw mhOl iPr pihlW 

vrgw hox l`g jwvygw [
ÃÄ

Ç. PiqhgVH swihb dI qrj ’qy  msqUAwxw swihb dy pRbMDk 
ÃÅ

ijlHw pRswSn v`loN p`ky hukm krvwaux qW ik hr swl  JUly Awid 

vwilAW  nwl  aulJxw  nw  pvy  Aqy  sMqW  dI  ÃÂÂ  swlw  Xwd 

ieiqhwsk bx jwey ij`QoN ieh suDwr hor vI p`ky kIqy jw skx [ 

È. bwhrI pRbMDW ƒ brkrwr r`KidAW AMdr hox vwly smwgmW 

dy nwl pMQ ƒ mOjUdw smyN drpyS cuxOqIAW sbMDI AwpxI rvwieq qoN 

syD lYNidAW  smwgm/ivcwr crcwvW  krvwaux leI XqnSIl 

hoxw cwhIdw hY [ joV myl dI Su`Dqw dy ies p`K qoN vI msqUAwxw 

swihb dy pRbMDkW ƒ pihlkdmI krnI cwhIdI hY [

ieiqhws swrIAW GtnwvW dw swKI huMdw hY, cMgIAW dw vI qy 

mwVIAW dw vI [ A`j vI rwjnIqk qy Dwrimk SKsIAqW ƒ auhnW 

v`loN ley gey glq PYsilAW krky doSI TihrwieAw jWdw hY Aqy 

auhnW ƒ vI Xwd r`iKAw jWdw hY ijnHW isr PYslw lYx dI ijMmyvwrI 

sI qy aunHW ny pMQ dy ihq ivc PYslw ilAw [ scy pwiqswh pRbMDkW ƒ 

AijhI hI Afolqw bKSx [

20 21



lMGy joV myl dOrwn pRbMDkW, sMgqW Aqy vlMtIAr nOjvwnW ny 

vDIAw BUimkw inBweI hY [ ies sB leI ieh swry vDweI dy pwqr  

hn [ pwiqswh AgWh vI ienHW qoN iesy qrHW syvwvW lYNdy rihx [  

sO swlw smwgmW ’qy dunIAW ny ienHW suDwrW ƒ aucycw vyKxw hY, 

joV myl dw ieh mhOl ienHW smwgmW au~qy Aqy aus qoN bwAd vI iesy 

qrHW brkrwr rhy ies sbMDI msqUAwxw swihb dy pRbMDkW leI hyTW 

kuJ Biv`K leI suJwA sWJy kr rhy hW:

Ã. Akwl kwlj kONsl gurswgr msqUAwxw swihb vloN ÄÉ 

nvMbr ÄÂÄÅ ƒ pwey gey mqy (ÄÉÇÅ/AG/ÄÅ) Aqy v`K-v`K ipMfW 

dI sMgq v`loN msqUAwxw swihb dy iqMny pRbMDkW ƒ ÄÄ AkqUbr 

ÄÂÄÅ  ƒ  jo  sMgqI  hukm  smyq  miqAW  dIAW  kwpIAW  sONpIAW 
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Ä. joV myl ÄÂÄÇ dOrwn jo nvyN PYsly ley gey sn, ijnHW sbMDI 

ÃÃ jnvrI ÄÂÄÇ ƒ p~qrkwr vwrqw kIqI geI sI, aunHW ivc vI 

iksy iksm dI koeI iF~l nw id~qI jwvy [

Å. joV myl dOrwn AMdr l`gx vwlIAW dukwnW (Kwskr ishq 

Aqy ikqwbW nwl sbMiDq) sbMDI ÄÂÄÈ iv`c qYA kIqy inXm lwgU 

krvwauxy XkInI bxwey jwx qW ik ishq dy nwm hyT AD-ngn 

qsvIrW Aqy ikqwbW dy nwm hyT ieSk mjwjI Aqy nwsiqkqw 

vwlIAW ikqwbW nw AMdr Awaux [

Æ. joV myl dOrwn hdUd AMdr Awaux vwly ku`l É rwh/drvwjy 

bxdy hn (Coty v`fy Agly ipCly imlw ky) ijQoN iehnW idnW ivc 

sMgq jW swDn AMdr AwauNdy hn, iehnW rwhW ivcoN hI mnmiq 

vwlw smwn vycx vwly AMdr Aw jWdy hn [ pr ipCly do swlW qoN 

Biv`K leI suJwA

ÃÄ. vyKo pMnw ÆÅ-ÆÇ

ÃÅ. vyKo pMnw ÆÈ-ÆË

is`K jQw mwlvw dy krIb ÅÂ qoN ÅÇ isMG auhnW QwvW ’qy pihrw 

r`Kdy sn ijs krky EQoN koeI AMdr nhIN sI AwauNdw [ pRbMDk jrUr 

auhnW  QwvW  ’qy  Awpxy  vlMtIAr  lgw  ky  ieh  pihrw  XkInI 

bxwaux [ jykr ieQy iF`l rih geI qW AMdr dw mhOl iPr pihlW 

vrgw hox l`g jwvygw [
ÃÄ

Ç. PiqhgVH swihb dI qrj ’qy  msqUAwxw swihb dy pRbMDk 
ÃÅ

ijlHw pRswSn v`loN p`ky hukm krvwaux qW ik hr swl  JUly Awid 

vwilAW  nwl  aulJxw  nw  pvy  Aqy  sMqW  dI  ÃÂÂ  swlw  Xwd 

ieiqhwsk bx jwey ij`QoN ieh suDwr hor vI p`ky kIqy jw skx [ 

È. bwhrI pRbMDW ƒ brkrwr r`KidAW AMdr hox vwly smwgmW 

dy nwl pMQ ƒ mOjUdw smyN drpyS cuxOqIAW sbMDI AwpxI rvwieq qoN 

syD lYNidAW  smwgm/ivcwr crcwvW  krvwaux leI XqnSIl 

hoxw cwhIdw hY [ joV myl dI Su`Dqw dy ies p`K qoN vI msqUAwxw 

swihb dy pRbMDkW ƒ pihlkdmI krnI cwhIdI hY [

ieiqhws swrIAW GtnwvW dw swKI huMdw hY, cMgIAW dw vI qy 

mwVIAW dw vI [ A`j vI rwjnIqk qy Dwrimk SKsIAqW ƒ auhnW 

v`loN ley gey glq PYsilAW krky doSI TihrwieAw jWdw hY Aqy 

auhnW ƒ vI Xwd r`iKAw jWdw hY ijnHW isr PYslw lYx dI ijMmyvwrI 

sI qy aunHW ny pMQ dy ihq ivc PYslw ilAw [ scy pwiqswh pRbMDkW ƒ 

AijhI hI Afolqw bKSx [
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msqUAwxw swihb dy ipCly iqMn joV mylW dOrwn mhOl iv`c 

v`fI qbdIlI AweI hY [ gurmiq AnuswrI mhOl v`l ies v`fy moV 

dOrwn sMgq Aqy jiQAW ny pRbMDkW ƒ nwl lY ky cMgI BUimkw inBweI 

hY [ aunHW ny pRbMDkW dw Biv`K leI ieh kwrj byh`d suKwlw kr id`qw 

hY [ sB dy sWJy au~dm sdkw bwhrI pRbMD siQr ho igAw hY, hux ies ƒ 

brkrwr r`Kx leI AwpxI muhwrq Aqy ijMmyvwrI dy p`KoN pRbMDk hI 

ibhqr BUimkw inBwA skdy hn jo ik EhnW ƒ pUrI qndyhI Aqy 

au~qm qrjIh nwl inBwauxI vI cwhIdI hY [ ikauNik Aksr hI jdoN 

pRbMD qoN bwhrly jQy/sMgq lgwqwr pRbMD ivclI syvw dI Awp 

ijMmyvwrI lY lYNdy hn qW pRbMDkW jW auQoN dy syvwdwrW nwl mn-mutwv 

dw sb`b bx jWdw hY [ bwhrly jiQAW dw pRbMD dI ijMmyvwrI lYxw 

keI vwr kuJ pRbMDkW jW syvwdwrW ƒ dKlAMdwjI dI qrHW l`gdw     

hY [ BwvyN aunHW ƒ ies qrHW nhIN socxw cwhIdw pr iPr vI ies qrHW 

dw kuJ ie`Qy nw vwpry ies krky hux ieh siQr ho cu`ky bwhrI pRbMD ƒ 

pRbMDk hI AwpxI dyK-ryK hyT brkrwr r`Kx qW  ik  is`KW  iv`c   

AwpsI iksy iksm dw mqByd pYdw hI nw hovy [ sMgq Aqy jiQAW ny 

AwpxI BUimkw inBwA leI hY, hux pRbMDkW ƒ AwpxI inBwauxI 

cwhIdI hY [ pwiqswh pRbMDkW au~qy imhr BirAw h`Q r`Kx Aqy ienHW 

suDwrW ƒ ies qoN vI izAwdw inKwr bKSx, swfI sdw iehI Ardws 

rhygI [ 

joV myl, mOjUdw drpyS cuxOqIAW leI ivcwr vtWdry rwhIN 

sWJI nIqI Aqy pYNqVy qYA krn ihq gurmqw soDx dw sb`b vI huMdw 

hY [ so hux bwhrI pRbMDkI qbdIlIAW qoN bwAd Aglw kwrj swƒ 

drpyS cuxOqIAW sbMDI  subwd  rcwaux, sWJI  rwey  bxwaux Aqy 

AKIr ivc

Awpxy juV bYTx dy rvwieqI qrIkwkwrW ƒ muV surjIq krn ijhy 

auprwly krn dw vI bxdw hY [ pwiqswh imhr krn ÃÂÂ swlw 

smwgmW qoN swƒ sBnW ƒ ies pwsy vI au~dm bKiSS krky XqnSIl 

krn qW ik AsIN AwpxIAW muk`ds rvwieqW ƒ muV surjIq krn 

v`l vD skIey [
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msqUAwxw swihb dy ipCly iqMn joV mylW dOrwn mhOl iv`c 
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dOrwn sMgq Aqy jiQAW ny pRbMDkW ƒ nwl lY ky cMgI BUimkw inBweI 
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dw kuJ ie`Qy nw vwpry ies krky hux ieh siQr ho cu`ky bwhrI pRbMD ƒ 

pRbMDk hI AwpxI dyK-ryK hyT brkrwr r`Kx qW  ik  is`KW  iv`c   

AwpsI iksy iksm dw mqByd pYdw hI nw hovy [ sMgq Aqy jiQAW ny 

AwpxI BUimkw inBwA leI hY, hux pRbMDkW ƒ AwpxI inBwauxI 

cwhIdI hY [ pwiqswh pRbMDkW au~qy imhr BirAw h`Q r`Kx Aqy ienHW 

suDwrW ƒ ies qoN vI izAwdw inKwr bKSx, swfI sdw iehI Ardws 

rhygI [ 

joV myl, mOjUdw drpyS cuxOqIAW leI ivcwr vtWdry rwhIN 

sWJI nIqI Aqy pYNqVy qYA krn ihq gurmqw soDx dw sb`b vI huMdw 

hY [ so hux bwhrI pRbMDkI qbdIlIAW qoN bwAd Aglw kwrj swƒ 

drpyS cuxOqIAW sbMDI  subwd  rcwaux, sWJI  rwey  bxwaux Aqy 

AKIr ivc

Awpxy juV bYTx dy rvwieqI qrIkwkwrW ƒ muV surjIq krn ijhy 

auprwly krn dw vI bxdw hY [ pwiqswh imhr krn ÃÂÂ swlw 

smwgmW qoN swƒ sBnW ƒ ies pwsy vI au~dm bKiSS krky XqnSIl 

krn qW ik AsIN AwpxIAW muk`ds rvwieqW ƒ muV surjIq krn 

v`l vD skIey [
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dsqwvyz/hvwly/qsvIrW

Ã PrvrI ÄÂÄÅ ƒ msqUAwxw swihb joV myl dOrwn ‘is`K jQw 

mwlvw’ dy pVwA ’qy hoeI ivcwr crcw dw vyrvw

25



dsqwvyz/hvwly/qsvIrW

Ã PrvrI ÄÂÄÅ ƒ msqUAwxw swihb joV myl dOrwn ‘is`K jQw 

mwlvw’ dy pVwA ’qy hoeI ivcwr crcw dw vyrvw
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Ÿ au~plI (gurduAwrw swihb)

Ÿ auBwvwl (lMgr kmytI)

Ÿ sMgrUr  (gurduAwrw  sRI  gurU  isMG  sBw,  igAwnI  id`q  isMG 

ikqwbGr, BweI kwnH isMG nwBw, g`qkw AKwVw bygmpurw)

Ÿ sMqoKpurw (gurduAwrw swihb)

Ÿ hsnpur (gurduAwrw swihb)

Ÿ klOdI (gurduAwrw swihb)

Ÿ kWJlw (gurduAwrw swihb bwbw jgq isMG)

Ÿ kulwrW (sMgq)

Ÿ KifAwl (lMgr kmytI, jMfsr g`qkw AKwVw)

Ÿ iK`lrIAW (lMgr kmytI, gurduAwrw swihb, sports kl`b)

Ÿ cMgwl (lMgr kmytI, gurduAwrw swihb)

Ÿ c`Tw syKvW (gurduAwrw swihb)

Ÿ c`Tw nnhyVw (lMgr kmytI)

Ÿ jnwl (pMcwieq)

Ÿ julmgVH (gurduAwrw swihb)

Ÿ qrMjI KyVw (lMgr kmytI)

Ÿ quMgW (lMgr kmytI)

Ÿ QlysW (lMgr kmytI)

Ÿ du`gW (lMgr kmytI, gurduAwrw swihb)

Ÿ DUrI (gurduAwrw swihb gurU qyg bhwdr ngr, sRI gurduAwrw 

msqUAwxw swihb joV myl dw mhOl gurmiq AnuswrI bxwaux leI sihXogI 

ngr/lMgr kmytIAW/jQy/sMsQwvW Awid ijnHW ny suDwrW ih`q mqy pwey

rwmgVHIAw sBw)

Ÿ n`qW (lMgr kmytI)

Ÿ puMnWvwl (gurduAwrw swihb)

Ÿ bhwdrpur (gurduAwrw swihb)

Ÿ bfbr (gurduAwrw swihb, lMgr kmytI)

Ÿ bwlIAW (pMcwieq)

Ÿ bynVw (gurduAwrw swihb)

Ÿ iBMfrW (gurduAwrw swihb)

Ÿ BUry (lMgr kmytI)

Ÿ BYxI j`sw ( pMcwieq, lMgr kmytI)

Ÿ mihlW (lMgr kmytI, gurduAwrw swihb)

Ÿ rtOlW (lMgr kmytI)

Ÿ rwjomwjrw (gurduAwrw swihb)

Ÿ l`fw (lMgr kmytI)

Ÿ lohwKyVw (pMcwieq)

Ÿ lONgovwl (imaUNspl kONsl)

Ÿ mwnvqw dI syvw sMsQw, FMfolI Kurd

Ÿ drbwr-ey-Kwlsw

Ÿ mIrI pIrI syvw dl, mwlvw zon

Ÿ ivcwr sBw l`KI jMgl Kwlsw, qlvMfI swbo
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sMgq dw hukm (ÄÄ AkqUbr ÄÂÄÅ)

siqkwrXog s. jsvMq isMG Kihrw jI, bwbw drSn isMG jI 

Aqy bwbw hrbyAMq isMG jIE,

vwihgurU jI kw Kwlsw ] vwihgurU jI kI Piqh ]

joV myl dw mqlb sMgq dw juV bYTky nwm jpxw, syvw 

krnw, gur aupdys suxnw, nwm bwxI kIrqn ivc mn lgwaux 

leI juVnw hY [ Kwlsy dy joV myl Awm mnu`KW dy myilAW vrgy nhIN 

hn [ sMqW mhwpurKW dI Xwd mnwaux vyly jykr AsIN kuJ Aijhw kr 

rhy hW, ijhVw syvw, nwm ismrn, Aqy gur aupdys lYx leI iek`qr 

hoeI sMgq dI mUl Bwvnw  iv`c  ivGn pwvy qW  ieh sMq jI dI 

inrwdrI hY [ ijs mksd leI sMq jI ny msqUAwxw swihb sQwn pRgt 

kIqw hY, swƒ cwhIdw hY ik aus mksd dI piv`qrqw kwiem r`KI jwvy [ 

iesy piv`qrqw dI kwiemI leI sMgq Awp jI ƒ hyT ilKy hukm krdI 

hY:

Ã.  msqUAwxw swihb mhwpurKW dI DrqI hY, ieQy mn Btkwaux 

vwly bzwr ijvyN AMdrlIAW sVkW, srovr dy duAwly l`gdIAW 

dukwnW  auproN  Kyf  iKfOixAW  dIAW  AvwzW,  smwn  vycx 

vwilAW  dIAW  AvwzW,  cMfolW  aupr  cIk  ichwiVAw  dI 

Avwz, swDnW dI Avwz Awid nhIN hoxw cwhIdw [ Aijhw 

bzwr ie`Qy nhIN hoxw cwhIdw, jykr iksy v`fI mjbUrI bs qusIN 

ieh sB krnw hY qW ies dw pRbMD gurduAwrw swihbwn dI hdUd 

qoN bwhr iksy ivhlI jmIn ivc hovy [ v`fI jrnYlI sVk qoN 

ÄÄ AkqUbr, ÄÂÄÅ ƒ ielwky dIAW sMgqW vloN Awpxy miqAW 

smyq msqUAwxw swihb dy pRbMDkW ƒ sONpy gey ilKqI hukm

AMdr Aqy ip`CoN cMgwl vwly pwisauN msqUAwxw swihb dI hdUd 

AMdr dwKl huMidAW AijhI koeI dukwn jW JUly nw hox [

Ä. msqUAwxw swihb dwKl huMidAW hI tRYktrW dy fY`k, g`fIAW 

aupr fIjy, spIkr Awid 'qy pUrn pwbMdI hovy [

Å. lMgr bwry spIkrW rwhIN bolx Aqy lMgr ivc mwieAw leI 

ih`sw pwaux leI vwr-vwr kihxw mukMml bMd hovy [ lMgr dI 

jwxkwrI leI jykr loV jwpy qW ilK ky koeI qKqI (PlYks 

Awid) lgweI jwvy [

Æ. v`K-v`K sQwnW 'qy c`ldy smwgmW dy spIkrW dI Avwj pMfwl 

q`k hI hovy, jykr iksy mjbUrI bs v`D spIkr lwauxy vI hox qW 
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pihrw dyx Aqy gurmiq qoN ault iksy vI qrHW dI kwrvweI ƒ 
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È. mn ƒ  Btkwaux vwly  rOly  r`py  dy  bjwr  dI  QW  mn ƒ TMf 

vrqwaux  leI  jl  dI  CbIl,  lMgr,  dsqwrW 
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pVwvW  ƒ  hI  msqUAwxw  swihb  dI  hdUd AMdr  jgHw  dyxI 

cwhIdI hY [ 

É. joV myl dw mhOl Aijhw bxwauxw cwhIdw hY ik ieQy jykr koeI 

Awpxw  mn  mYlw  lYky  AwieAw  hovy,  ausƒ  piv`qrqw  dw 

Aihsws hovy, ieQoN gurmiq bwry kuJ is`K ky jwvy [ sMq jI dI 

AsIs sdkw ieh iek imswl bxy qy hor ikqy ij`Qy Aijhw kuJ 

huMdw hY auhnW leI rwh dsyrw bxy [

ieh hukm ÇÂ QwvW dI sMgq v`loN hY, ijnHW v`loN pwey mqy A`gy 
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hn [ sMqW mhwpurKW dI Xwd mnwaux vyly jykr AsIN kuJ Aijhw kr 

rhy hW, ijhVw syvw, nwm ismrn, Aqy gur aupdys lYx leI iek`qr 
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n`QI kIqy gey hn [ sMgq AwpxI ijMmyvwrI inBwA rhI hY, hux quhwƒ 

vI ibnW dyrI kridAW AwpxI inBwauxI cwhIdI hY [ Awp jI ƒ sMgq 

dw hukm hY ik msqUAwxw swihb dI piv`qrqw dI kdr kridAW POrn 

ieh qbdIlIAW kro Aqy ies sbMDI sMgq ƒ ilKqI jW vIfIE rwhIN 

jwxkwrI idE [

vwihgurU jI kw Kwlsw ] vwihgurU jI kI Piqh ]

Akwl kwlj kONsl vloN pwieAw igAw mqw Aqy aus sbMDI 

A^bwr dI kwqr
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Ÿ AMimRq sMcwr jQw dmdmI tkswl r`qwKyVw

is`K syvk jQw mwlvwŸ

is`K jQw DUrIŸ

gurduAwrw swihb qwlmyl kmytI (pMc pRDwnI), sMgrUrŸ

gurmiq pRcwrk gRMQI rwgI sBw( rij:) sMgrUrŸ

gurmiq ividAwlw idVHbw (dmdmI tkswl)Ÿ

jQw hr mYdwn PqihŸ

dmdmI tkswl jQw, KifAwlŸ

inrml sMprdwie, gurU kI mtIlI, bwGw purwxwŸ

inrml buMgw iBMfrW (dmdmI tkswl)Ÿ

mwlvw qrnw dl, sMgrUrŸ

ÄÂÄÇ dy joV myl leI sihXog ivc Awey hor is`K jiQAW 

dy nwvW dI sUcI

 Ardws, ÄÆ AkqUbr ÄÂÄÆ (A^bwr dI kwqr)
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joV myl ÄÂÄÈ sbMDI A^bwr dI kwqr Aqy ivKq qMd, 

ÃÃ jnvrI ÄÂÄÈ

ivKq: msqUAwxw swihb dw joV myl is`KI rMg ivc 

ikvyN rMigAw igAw, qMd (Link)-
https://youtu.be/zjJzMTBoÉRQ?si=ÅQPprYypwnKoÂYNE 

glq jwxkwrI ivru`D sMgq dw p`K spSt krdw

joV myl ÄÂÄÈ qoN kuJ idn pihlW jwrI kIqw igAw prcw
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122 123



l`fw lohwKyVw
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is`K jQw mwlvw drbwr-ey-Kwlsw
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jrUrI jwxkwrI! 

sMq Aqr isMG jI*, msqUAwxw swihb ivKy iJVI iv`c bYTy Aqy 

ies DrqI aupr gurduAwrw swihb leI jgHw dI cox krky Awsw jI dI 

vwr dw kIrqn kIqw [ Ardwsw soDx mgroN gurUGr dI nINh leI pMj 

ie`tW sMqW ny Kud r`KIAW Aqy auswrI SurU krvw id`qI [ sMn ÃËÂË eIsvI 

iv`c gurduAwrw swihb dI kwr syvw pUrI hoeI, auprMq gurU swihb dw 

vwk AwieAw Aqy gurduAwry dw nwm ‘gurswgr swihb’ r`iKAw igAw [ 

* sMq Aqr isMG jI bwry vDyry jwnx leI pwTk ibbykgVH pRkwSn vloN CwpI ikqwb 

‘rwj jogI’ pVH skdy hn[

gurduAwrw gurswgr msqUAwxw swihb dI purwqn qsvIr  
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